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 I T a b b o n a t i

Cos'hanno in comune un calice di vino e una pratica di yoga?

Ne par l i amo  a  Pan te l l e r i a ,  una  t e r ra  m i s t i ca ,  degus tando  un  ca l i c e  d i  Ben  Ryé

d i  F R A N C E S C A  S C R I M I Z Z I   1 4 / 0 6 / 2 0 2 2

Praticare la gentilezza, concentrarsi sui propri ussi, addestrare le proprie energie e accarezzarle, sentirle presenti

tra cuore e stomaco, ammaestrarle. E nel mentre sentirsi sorare le labbra da un passito freschissimo, apprezzarne
il colore ambrato, il profumo di miele e albicocche, per poi volgere lo sguardo per un attimo ai vitigni che
circondano il cerchio sacro, scattare un’istantanea eterna, scrutare l’orizzonte marino, sentirlo vicino e al contempo

lontanissimo.

PHOTO BY FARSAI CHAIKULNGAMDEE ON UNSPLASH 

https://www.cosmopolitan.com/it/
http://www.abbonationline.it/riviste/cosmopolitan.html
https://www.cosmopolitan.com/it/author/220730/francesca-scrimizzi/
https://pinterest.com/pin/create/button/?url=https%3A%2F%2Fwww.cosmopolitan.com%2Fit%2Fbenessere-salute%2Fa40281681%2Ffight-gently-retreat-informazioni-vanessa-villa-donnafugata%2F&description=Cos%27hanno%20in%20comune%20un%20calice%20di%20vino%20e%20una%20pratica%20di%20yoga%3F-%20CosmopolitanIT&media=https%3A%2F%2Fhips.hearstapps.com%2Fhmg-prod.s3.amazonaws.com%2Fimages%2Ffarsai-chaikulngamdee-l2wq7y3h7ag-unsplash-1655191797.jpg%3Fresize%3D1600%3A%2A


01/07/22, 18:49 Il retreat di FightGently e Donnafugata

https://www.cosmopolitan.com/it/benessere-salute/a40281681/fight-gently-retreat-informazioni-vanessa-villa-donnafugata/ 2/8

L’unione di FightGently, progetto di Vanessa Villa, e Donnafugata, cantina siciliana tra le più famose, ha dato

vita a un retreat su suolo pantesco che ha unito momenti di attività sica a degustazioni accompagnate da musica

e visite alle cantine. Ma cosa accomuna una pratica che unisce yoga, arti marziali, meditazione, al vino e alla terra
di Pantelleria? Ne parliamo con la stessa Villa, Elisa Guarnieri, PR & Communications Strategist, e Francesca Risso,

Digital Marketing manager di Donnafugata.
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Oggi voglio solo dire Grazie a Voi� 

per l’energia e la verità 

🏹@fightgently Tribe🐯❤  🔥 

per averci ospitate e per aver creduto dal primo momento a questa magia 

🍷 @donnafugatawine 💛@elivseli @stefania.ventimiglia @francesca_risso ��  
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💚@reyoga 🌱 

#partners #retreat #yogaretreat #fightgently #meditazione #meditation #mindfulness
#healing
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«FightGently è una pratica in totale connessione con gli elementi della natura. Abbiamo scelto Pantelleria perché è
un luogo mistico, forgiata dal fuoco, completamente circondata dall’acqua, un’isola ventosa, con una terra potente

di cui si riesce a percepirne la forza. Donnafugata ci piace non solo per la sua raffinatezza ma per il fatto che, come
FightGently, unisca mondi e ispirazioni diverse. Il mondo di questo brand di vini unisce territorio, gusto,

produzione, arte, musica (con una playlist dedicata alla degustazione dei vini che trovate qui)». Un’osservazione
anche sul nome. La Donna Fugata che si ispira al Gattopardo è una donna libera, una persona che si lascia andare
ai propri desideri e si libera di schemi già scelti da altri, per lei» ci spiega Vanessa Villa.

👇👇👇👇👇

«Questo è uno dei concetti cardine di FightGently: siamo donne libere, siamo donne forti, siamo centrali nella
nostra vita, così come lo è la gura femminile per le etichette delle cantine, pensate da Gabriella Rallo e disegnate

da Stefano Vitale. Colorate, iconiche, da collezionare. Sottolineo poi che sono donne il 50% del totale dei
lavoratori di Donnafugata» prosegue Elisa.
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Francesca Risso: «Non dimentichiamo che il vino stesso può essere un momento di meditazione, così come l’arte. È
un mondo complesso, di introspezione, ci si prende un momento per sé e si percepiscono stimoli diversi, si

mettono in ordine, si sentono, con forza, con tutti i sensi».

Quindi cosa unisce vino e pratica? Vanessa Villa non ha dubbi: «L'essere un'esperienza multisensoriale che

coinvolge anche lo spirito. Sono due mondi che parlano la stessa lingua, la lingua dell’anima».

👇👇👇👇👇
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Donnafugata Music&Wine, The Brass Group · Song for Valeria
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È stato straordinario ospitare il FightGently, un retreat tutto al femminile, per momenti di
condivisione, passione, energia, in equilibrio con la natura estrema dell’isola di Pantelleria. 
@mtv_italia 
@fightgently 
@vanesssavilla  

#DonnafugataWine #Donnafugata 
#fightgently 
#CantineAperte
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