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N U T R I C U L I N A R Y

U N T E R W E G S

Unterwegs
Besonders gerne schaue ich in die Töpfe und Küchen der Welt, bin privat

und im Au�rag gerne unterwegs in der kulinarischen Welt – immer auf

der Suche nach neuen Aromen und Geschmäckern, dem besonderen Tipp,

der außergewöhnlichen Destination…

  

https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/category/unterwegs/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2020/08/10/label-rouge-grillen-mit-huhn-im-effilee-supper-club/
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R E S T A U R A N T S

Das große Hähnchen-Grillen: Label Rouge im E�lee-Sommer-Supper Club

Cooking Croatia – Rezepte-Ideen �ür den Grill-Sommer und ein paar Restauranttipps aus Istrien

Ein kulinarisches Wochenende in Valencia (3): Der will nicht nur spielen – ein Abend in 15 Gängen bei
Querdenker Miguel Ángel Mayor (Sucede)

Ein kulinarisches Wochenende in Valencia (2): „Sushi ist nicht so mein Ding“ – wie der Japaner Toshi die
Regionalküche Valencias neu er�ndet

Ein kulinarisches Wochende in Valencia (1): Tapas und Sterneküche – ein Abend bei Bernd Knöller im
RIFF

Chicken Yassa: Rezept �ür senegalesisches Huhn vom Summerjam Festival!

Besucht: das Feinheimisch Symposium 2019

Restaurants
Ich bin Restaurant-Tester, schreibe beru�ich Kritiken �ür Tageszeitungen

und Food-Magazine. Und ich gehe natürlich auch auch privat gerne essen,

lerne spannende neue Küchen und Restaurants kennen Diese
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R E Z E P T E

lerne spannende neue Küchen und Restaurants kennen. Diese

Erfahrungen teile ich hier.

Wiederbesucht: The Greek – �ne dining auf griechische Art

Guide Michelin 2020: Von Köchen und Kop�bällen – was Sterneküche mit Fußball zu tun hat

Probiert: Mittagessen im Le Moissonnier, Köln

No Reservations – Tour de France Sud (2): Cassis – Aigaliers – Uzès

haebel meets Helbing: 5-Gänge mit Kümmel!

Revisited: zu Gast bei Anton Schmaus im Storstad, Regensburg

Ein kulinarisches Wochenende in Maastricht – Jahrestagung des Food Editors Club 2019

Rezepte

  

https://www.stevanpaul.de/rezepte/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2020/10/24/wiederbesucht-the-greek-hamburg/
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Im Jahr entwickle ich durchschnittlich um die 300 Rezepte �ür Magazine,

Kunden, eigene Kochbücher. Die Schönsten �nden sich auch hier, frei

zugänglich, �ür alle! Viel Freude damit!

Video mit Rezept: der geniale Ahornsirup-Würz-Allrounder

Zucchini-Salat

  

https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2020/12/17/video-mit-rezept-der-geniale-ahornwuerzsirup-allrounder/
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K O C H S C H U L E

Tomate-Mozzarella „Burrata“

Kochschule
  

https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/category/kochschule/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2020/04/10/tomate-mozzarella-burrata/
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Neues von der Süßkarto�el

Kochschule: alles über Ente – Keulen, Brüste, Brühe, Sauce, Entenbraten zubereiten

https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/04/09/neues-von-der-suesskartoffel/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/04/09/neues-von-der-suesskartoffel/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2020/12/03/kochschule-enten/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2020/12/03/kochschule-enten/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2020/12/07/kochen-mit-imperial-kaviar-10-ideen-zum-jahreswechsel/
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G E T R Ä N K E

„Kochen“ mit Imperial Caviar – 10 gute Ideen zum Jahreswechsel

Getränke
Flüssiges und Über�üssiges aus der Weinwelt, den regionalen

Handwerksbrauereien, den Tresen und Bars dieser Welt! Mit und ohne

Alkohol, immer fröhlich!

Lasst uns froh und munter sein! Zehn Katerkiller, die an Feiertagen wirklich helfen.

  

https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/category/getranke/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2020/12/07/kochen-mit-imperial-kaviar-10-ideen-zum-jahreswechsel/
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https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2019/12/16/lasst-und-froh-und-munter-sein-zehn-katerkiller-die-an-feiertagen-wirklich-helfen/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2019/10/12/bperlwein-profitipps-silvester-2019/
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I N T E R V I E W S

Champagner, Pet Nat, Sekt, Cremant und… – was Pro�s zu Silvester trinken!

haebel meets Helbing: 5-Gänge mit Kümmel!

Interviews
Manchmal muss man fragen, um die Welt zu verstehen.

  

https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/category/interviews/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2019/10/12/bperlwein-profitipps-silvester-2019/
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https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/02/27/foodtalker-podcast-von-der-gruenen-kueche-lernen/
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M U S I K

Foodtalker Podcast: von der grünen Küche lernen

Hinter den Kulissen von „Höhle der Löwen“ – Interview mit Kulinarik-Entrepreneur Jörn Gutowski, der die VOX
Gründer-Show gleich zweimal besuchte…

Queraussteiger Podcast – vom Küchenjungen zum Kochbuchautor

Musik
Mit Musik geht alles besser, sogar Karto�eln schälen. Das gute, alte

Küchenradio lebt, es steht halt jetzt im Netz – und spielt in der

https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/category/kuchenmusik/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/02/27/foodtalker-podcast-von-der-gruenen-kueche-lernen/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/02/27/foodtalker-podcast-von-der-gruenen-kueche-lernen/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2020/04/13/hoehle-der-loewen-hinter-den-kulissen-interview/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2020/04/13/hoehle-der-loewen-hinter-den-kulissen-interview/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2019/10/08/test/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2019/10/08/test/
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NutriCulinary-Küche am allerliebsten, Reggae, Ska und Dub, Jazz und

Funk, Latin und Swing – und gerne auch kühlen Electro.

Telmo Pires: die Stimme des neuen Fado aus Lissabon

  

https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2019/04/05/telmo-pires-die-stimme-des-neuen-fado-aus-lissabon/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2019/04/05/telmo-pires-die-stimme-des-neuen-fado-aus-lissabon/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2018/03/04/valencia-4-die-austern-der-aal-die-reisfelder-und-das-meer-und-eine-band-names-limbotheque/
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Valencia (4): Die Austern, der Aal, die Reisfelder und das Meer (und eine Band Names Limbotheque)

Reeperbahn Festival – Cook ’n Dub mit dem Turtle Bay Country Club (ich koch jetzt in ‘ner Band!)

All ge mein · 12. Ok to ber 2021

Pan tel le ria – die Insel der Winde und Weine

Ka pern, Jazz und Kli ma wan del - eine ku li na ri sche Si zi li en-Wein rei se

Manch mal kippt das Brau sen Welt für einen über ra schen den kon zen trier ten Mo ment der

Poe sie: gegen Ende des Abends tritt José Rallo vor ihre Gäste und singt. Ohne Mi kro phon,

ohne mu si ka li sche Be glei tung, klar und kraft voll, sanft und schmei chelnd –  tas ting all

that jazz!

https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2018/03/04/valencia-4-die-austern-der-aal-die-reisfelder-und-das-meer-und-eine-band-names-limbotheque/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2018/03/04/valencia-4-die-austern-der-aal-die-reisfelder-und-das-meer-und-eine-band-names-limbotheque/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2017/09/03/reeperbahn-festival-cook-n-dub-mit-dem-turtle-bay-country-club-ich-koch-jetzt-in-ner-band/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/category/allgemein/
https://www.donnafugata.it/de/
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José Rallo, New York, 2005 (aus „In se guen do Don n a fu ga ta“)

José Rallo lei tet zu sam men mit ihrem Bru der An to nio Rallo nicht nur die Ge schi cke des

 mit ins ge samt 5 Kel le rei en und 410 Hekt ar Wein land über Si zi li en

ver teilt – sie ist aber auch Jazz sän ge rin und Pro du zen tin: 2005 trat sie mit ihrer Band Jazz-

Band „ “ an zwei aus ver kauf ten Aben den im le gen dä ren Blue

Note Club in New York auf, 2004 en stand ein Li veal bum, ein ge spielt mit Le gen den wie

Jazz dru mer Eliot Zig mund und Bas sist Bill Mo ring, 2019 sang sie im Akro po lis mu se um in

Athen.

Wein guts Don n a fu ga ta

Don n a fu ga ta Music&Wine

The Lady sings - tas ting all that wine

Jetzt singt die stu dier te Öko no min für uns den Jazz-Klas si ker An older man is like an ele -

gant wine von Lee Wing, singt im Gast-Saal der his to ri schen Fa mi li en-Kel le rei in Mar sa la.

Der Wein im Glas dazu ist der  2017. Er ist von eben jener be sun ge nen,

ge reif ten Ele ganz: saf ti ge Bee re früch te um schmei chelt von bal sa mi schen Noten, ein

Hauch Va nil le und Holz, sam tig und doch span nungs voll, Musik und Wein kom men zu -

sam men – will kom men bei .

Mille e una Notte

Don n a fu ga ta

Es ist nicht das erste Mal, dass mich José Rallo an die sem Som mer abend über rascht. Das

Will kom men der Gäste be reits in deut scher Spra che, die Un ter neh me rin liebt deut sche

Li te ra tur und hat sich rein ge fuchst in die nicht eben ein fa che Spra che. Ihr Auf tre ten ist

pure En er gie und Herz lich keit, man be kommt so fort gute Laune. An die sem Abend führt

https://www.donnafugata.it/de/das-unternehmen/
https://www.donnafugata.it/de/wein-und-musik/
https://www.donnafugata.it/de/weine/mille-e-una-notte/
https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/
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sie uns durch die Wein wel ten von Don n a fu ga ta, ge grün det 1983 vom Vater Gi a co mo Rallo

und der Mut ter Ga bri el la Rallo.

100 Tage Ernte auf 410 Hekt ar

Mor gen wer den wir die  be su chen, die in

der An bau me tho de Al be rel lo be wirt schaf tet wer den, die seit 2014 zum im ma te ri el len

UNESCO Welt kul tur er be ge hört.

Wein gär ten der Fa mi lie auf der Insel Pan tel le ria

Wei te re Ge bie te ge hö ren , das  ist die Ge burts -

stät te von Don n a fu ga ta, hinzu kamen die  in Ost si zi li en, das 

 zwi schen der Ibleo-Hoch ebe ne und dem Meer. Ins ge samt dau ert die Wein ern te bei

Don n a fu ga ta knapp 100 Tage im Jahr!

zum Un ter neh men Gut Cont es sa Ent el li na

Wein ber ge am Ätna Gut Vit to -

ria

https://www.donnafugata.it/de/unser-gebiet/pantelleria/
https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/das-unternehmen/
https://www.donnafugata.it/de/unser-gebiet/contessa-entellina/
https://www.donnafugata.it/de/unser-gebiet/etna/
https://www.donnafugata.it/de/unser-gebiet/vittoria/
https://www.donnafugata.it/de/
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Alle Weine wer den in der  aus ge baut und ab ge -

füllt. Herz stück ist ein mo der nen un ter ir di scher Bar ri que-Kel ler, der in Tuff stein ge gra -

ben, bei kon stant 15 Grad und einer Luft feuch tig keit von 85 %, ins be son de re die Weine

Mille e una Notte, Tan cre di, Anghe li und Chi an randà be her bergt. Um die 20 un ter schied li -

chen Holz ty po lo gi en fin den sich unter den Fäs sern – ge eig net die Be son der hei ten der ein -

zel nen Reb sor ten zu sätz lich zu be to nen.

his to ri schen Kel le rei von 1851 in Mar sa la

https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/unser-gebiet/marsala/
https://www.donnafugata.it/de/
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Die drü cken de Hitze des Tages bleibt drau ßen, wir ge nie ßen im Gast-Saal des Wein gu tes

eine ge führ te Ver kos tung durch einen Quer schnitt der über 25 Weine, die auf den un ter -

schied li chen Wein gü tern von Don n a fu ga ta ent ste hen.

Kon zen tra ti on und Ver lass auf al ler bes te Zu ta ten

https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/
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Chef Nino Chir co (l.), Ema nue le Cor sa le (Don n a fu ga ta, r.)

Chef Nino Chir co und sein Team aus dem  in Mar sa la ko chen dazu

für uns auf. Erst mals koste ich auf die ser Reise die welt be rühm ten „Cap pe ri sotto sale di

Pan tel le ria“ – Ka pern in Hand ar beit ge pflückt, in Salz ein ge legt, ge reift und – fer tig. Das

ist ein gro ßer Un ter schied zu den Su per markt-Ka pern in Es sig tun ke, die bei uns eher de -

ko ra ti ven Ein satz fin den. Im To ma ten sa lat von Nino Chi roc spie len Ka pern eine Haupt rol -

le.

Ris to r an te I Bu ca nie ri

Thun fisch wird ser viert, als Tatar, Wolfs barsch als Car pac cio. Sen sa tio nell ist die Kom bi -

na ti on von rohen roten Gar ne len mit rei fem Pfir sich und Oli ven öl. Und wie der Ka pern, es

braucht kein Salz, es braucht nicht viel. Gran di os dazu die Weiß wei ne der Fa mi lie, der

 ist auf Pan tel le ria zu hau se und von er fri schen der Mi ne ra li tät, die Trau be Si ci -

lia DOC Zi bibbo (auch: Mo s ca to Di Ales sandria) schafft blu mi ge und kräu t ri ge Noten.

Lighea 2020

Knusp ri ge Ri sot to bäll chen „Aran chinu“ wer den auf ge tischt, fri scher Ri cot ta mit Ka pern

und eine Par mi gia na, wie ich noch keine aß. Nino Chir co schich tet für seine Par mi gia na

To ma ten- und Au ber gi nen-Schnei ben roh und gibt das Ganze bei mil der Hitze für 8 Stun -

den in den Ofen. Ich hoffe ich habe das rich tig ver stan den und will das mal aus pro bie ren.

http://www.ristoranteibucanieri.it/
https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/weine/lighea/
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Blü ten, Früch te und die Würze der me di ter ra nen Mac chia bringt der  2019

vom Gut Cont es sa Ent el li na ins Glas, ele gant und mit cre mi gem Schmelz. Gran di os wie

der vul k an ge bo re ne  mit dem Aroma rei fer Äpfel, der fri sche von Zi tro ne und

aber mals diese ap pe tit li che Kräu t rig keit – das macht Spaß und ist von hohem Trink fluss!

Vigna di Gabri

Sul Vul ca no

https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/weine/vigna-di-gabri/
https://www.donnafugata.it/de/weine/sul-vulcano-etna-bianco/
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Ge bra te nem Thun fisch, ge schmol ze nen To ma ten mit Kräu ter brö sel pas sen her vor ra gend

zum Ein gangs be schrie be nen Rot wein  2017.  Fi na le mit einer süßen Cas -

sa ta mit wei ßer Scho ko la de und rei fen, blu men duf ti ge Ho nig me lo nen stü cken. Ein letz tes

Glas im Gehen, auch wenn wir mor gen früh los müs sen… die Insel Pan tel le ria er war tet

uns.

Mille e una Notte

Pan tel le ria - die Insel der Ve ge ta ri er

https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/weine/mille-e-una-notte/
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Die vul ka ni sche Insel im Meer ge hört zu Si zi li en, ist aber der nur 40 Mei len ent fern ten

Nord afri ka ni schen Küste näher. 70 Mei len sind es zum Mut ter land. Weit drau ßen im

Meer liegt der klei ne Fle cken mit sei nen schroff-spit zen vul k an ge bo re ne Fel sen.

Nicht eben ein la dend, und eher iso liert – und doch wegen sei ner stra te gi schen Lage zwi -

schen dem christ li chen Eu ro pa und der is la mi schen Welt, in alten Zei ten hart um kämpft.

Die Kar tha ger und Phö ni zi er lan de ten hier an, die Römer und By zan ti ner, die Nor ma nen

be en de ten schließ lich die über 350 Jahre an dau ern der ara bi sche Vor herr schaft und über -

ga ben an Si zi li en. Auch plün dern de Ko sa ren und Skla ven händ ler schau ten gern vor bei,

wei te re 200 Jahre re gier te die spa ni sche Krone, es folg ten die Bour bo nen, 1861 ge lang die

Ein glie de rung ins Kö nig reich von Ita li en.

https://www.donnafugata.it/de/
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Ele phant am Strand

Kurz: zu allen Zei ten er fuh ren die Be woh ner der Insel, dass nichts Gutes vom Meer

kommt. Die bei na he durch ge hend scharf fel si ge Küs ten li nie und die ste tig we hen den

Winde ver ei tel ten zudem eine nen nens wer te Ent wick lung des Fisch fangs per Boot.

https://www.donnafugata.it/de/
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Und so kon zen trier ten sich die Ein woh ner der „Insel des Win des“ von jeher auf den

Anbau von Ge mü se, Oli ven, Fei gen, Zi tro nen, Ka pern und Wein. Plant based ist auf Pan tel -

le ria ein alter Hut, zu allen Zei ten pfleg te man hier eine über wie gend ve ge ta ri sche Küche,

be ein flusst und be rei chert von den ku li na ri schen Kul tu ren der durch zie hen den „Gäste“.

Spec chio di Ve ne re – der Spie gel der Venus, der Lago Ve ne re ist das ein zi ge Süß was ser vor -

kom men auf der Insel 

Ein Kin der spiel war auch das nie – die vul ka ni schen Böden sind frucht bar, es fin den sich

lei der nur eine Süß was ser quel len auf der Insel, der Lago Di Ve ne re. Das Klima ist sub tro -

pisch, Nie der schlä ge sind rar. Hilf reich sind die all ge mein hohe Luft feuch tig keit, das Mi -

kro kli ma in den Tä lern und Hü geln des In sel-In ne ren. Die Häu ser auf Pan tel le ria, Dam -

mu so ge nannt, sind qua dra tisch, prak tisch, kühl, ver fü gen über wei tes Kup pel-Dach, dass

Nie der schlä ge und Mor gen tau ab lei tet und in un ter ir di schen Zis ter nen sam melt.

https://www.donnafugata.it/de/
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Oli ven baum in Lau er stel lung! 

Selbst Oli ven bäu men wach sen hier al ler höchs tens Hüft hoch – die bieg sa men Äste der jun -

gen Bäume wer den mit Ge wich ten in Bo den nä he ge hal ten.

https://www.donnafugata.it/de/
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Wein bau und Kli ma wan del - UNESCO Lehr stück Pan tel le ria

https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/
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Wir be su chen das  von Don n a fu ga ta und stau nen, wir sehen präch ti gen

Wein bau – in einer Re gi on, die heute schon unter jenen Ein flüs sen steht, die auch wir er -

war ten dür fen, wenn wir den Kli ma wan del nicht stop pen: Hitze, Re gen ar mut, Ero si on.

Wein gut Kham ma

Die Reben auf Pan tel le ria trot zen Wüs ten hit ze und stür mi schen Win den. Der ur al te, tra di -

ti ons rei che Wein bau auf Pan tel le ria und die land schaft li che Ge stal tung eines funk tio nie -

ren de Öko sys tems mit nach hal ti ger Ar chi tek tur bil den dazu eine Ein heit und ba sie ren auf

der als UNESCO-Welt ul tur er be ge schütz ten Al be rel lo-Pan tes co Me tho de – nach hal ti ger

Wein bau mit Zu kunfts po ten ti al.

https://www.donnafugata.it/de/unser-gebiet/pantelleria/
https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/
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Die land wirt schaft li chen Prak ti ken dafür sind kei nes falls nur ge wach se ne Not lö sun gen,

er klärt uns An to nio Rallo, Chef-Öno lo ge und Ei gen tü mer von Don n a fu ga ta: „Die harte Ar -

beit, die wir in die Wein ber ge ste cken, und die bis he ri gen Kli ma be din gun gen, be güns ti -

gen einen aus ge wo ge nen Wachs tums- und Pro duk ti ons zy klus.“

68 Hekt ar Wein ber ge mit der Zi bibbo-Trau be  ver tei len sich auf 16 ver schie de ne Ge gen -

den und Hö hen la gen der Insel, mit  un ter schied lichs ten mi kro kli ma ti schen Aus rich tun -

gen – das schafft eine durch schnitt li che Ern te zeit von Juli bis Sep tem ber.

https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/
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Ge sell scha�t li che Ver ant wor tung und Gleich stel lung

https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/
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Die Ar beit im Wein berg ist Kno chen ar beit, so tief ste hen die Reben, dass sich die Ern te -

hel fer in der Hitze bü cken müs sen, um die Trau ben von Hand zu lesen. Die Ar beit be ginnt

ent spre chend früh, un ter bro chen von Mit tags pau sen in Schich ten. In einer zen tra len Kan -

ti ne auf der Insel wird für alle Mit ar bei te rIn nen rich tig gut ge kocht, das ist wich tig – die

Ar beit im Wein berg for dert En er gie und Kraft.

https://www.donnafugata.it/de/
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Bei Don n a fu ga ta legt man zudem schon seit 1998 Wert auf nach hal ti gen Wein bau, im Zen -

trum ste hen der ge sun de Wein berg, der CO2 und Was ser-Fuß ab druck, Bio di ver si tät und

die Auf wer tung au to chtho ner Reb sor ten. Auch Gleich stel lung be züg lich Ge schlecht und

Aus bil dung ge hö ren zur mo der nen Un ter neh mens phi lo so phie – 52 % aller Stel len im Un -

ter neh men sind von Frau en be setzt – al ler dings we ni ger im Wein berg selbst.

Le Cale: Rot wein zum Fisch

https://www.donnafugata.it/de/
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Wir sind zum Lunch ans nahe Meer ei ge la den, im  ge nie ßen wir Sar di nen mit

knusp ri gen Brö seln gra ti niert und eine Aus wahl an An ti pas ti. Wir tei len uns Pul po-Sa lat

mit Zi tro ne, bes tem Oli ven öl und der fei nen Würze von Stau den sel le rie.

Le Cale

Zum ge grill ten Fisch mit Kopf und Aus sicht or dert An to nio Rallo sei nen  2019,

ein fri scher Ter ro ir-Rot wein aus der au to chtho nen Frap pa to Trau be, kalt ser viert, die Glä -

ser be schla gen, ich freue mich, ich mag das – auch An to nio Rallo ist zu frie den, 15-16 Grad

Ser vier tem pe ra tur wären an ge mes sen, aber: „warm wird er ja von al lei ne.“

Bell’Assai

https://www.donnafugata.it/de/
https://www.facebook.com/pantellerialecale/
https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/weine/bellassai/
https://www.donnafugata.it/de/
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Zum Fisch ist der Wein ein Ge dicht, die Him bee ren und Erd bee ren zie ren nicht zu fäl lig

das Eti kett, hinzu kom men blu mi ge Aro men, eine sam ti ge Tex tur. Eigen und groß ar tig.

A Pan tel le ria Dream

https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/
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Wir be zie hen unser Re fu gi um für die Nacht, che cken ein im traum schö nen Relax Pan tel -

le ria Dream.

Groß zü gi ge Bun ga lows und Zim mer, mit ei ge ner Terr ras se und Meer blick, es gibt einen

gro ßen Pool, Re stau rant und Bar. Mit dem Fiat Panda, dem Auto der Wahl auf der Insel,

geht’s hinab nach  schwim men in den hei ßen Quel len. Eher sit zen die Men schen da

im hei ßen Quell be cken rum, wie die Ja pan ma ka ken Äff chen in den damp fen den Quel len

von Na ga no. Es ist sehr lus tig. Und wer es wagt, über Mäu er chen und Ge stein hin über und

hin ein ins Meer zu krab beln, dem ge lingt doch noch eine som mer li che Er fri schung.

Gadir,

https://www.pantelleriadreamresort.it/?lang=en
https://www.donnafugata.it/de/
https://www.tripadvisor.de/Attraction_Review-g194847-d4475382-Reviews-Acque_termali_di_Gadir-Pantelleria_Islands_of_Sicily_Sicily.html
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Si zi li en tri�t Le van te - ein Cous cous, nicht von die ser Welt

https://www.donnafugata.it/de/
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Das Abend es sen im be rühm tes ten Re stau rant der Insel , in Punta Ka -

ra ce fei ern wir mit dem t – ein Schaum wein (Vino Spu -

man te Bi an co Si ci lia DOC), Char don nay und Pinot Nero, aus dem Süd wes ten Si zi li ens.

Klas si scher Me tho de, 36 Mo na te auf der Hefe aus ge baut. Ein le ben di ger, aus dau ernd per -

 Il prin ci pe e il pi ra ta

Don n a fu gat Mil le si ma to 2016 Bru

https://www.donnafugata.it/de/
http://www.ilprincipeeilpirata.it/
https://www.donnafugata.it/de/weine/donnafugata-brut/
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len der Schaum wein mit Noten von Brio che, ge trock ne ten Früch ten und Zi trus früch ten –

eine Freu de.

Ein High light des Abends ist das Cous cous-Ge richt: Si zi li en trifft die Le vant in die sem perl -

mut far be nen Cous cous mit Au ber gi ne und Pa pri ka, das Fisch fleisch poin tiert ge sal zen, er -

in nert mich an Ba ca lau. Alles kommt mit einer Es senz von Krus ten tie ren und der nur

schwer zu be fol gen der Er man nung des Re stau rant chefs: „Denk dran, es ist keine Suppe!“

Und das mit Schaum wein – man kommt nicht drauf und es ist ein per fect match! Und der

schö ne Abend ist am Ende wie ge rahmt von einem an de ren be son de ren Wein der Fa mi lie,

dem Ben Ryé – ein Süß wei ne von ein zig ar ti ger Kom ple xi tät, das Spiel zwi schen süßen, bal -

sa mi schen und sal zi gen Noten ist le ben dig aus ba lan ciert, ein ge bun den in Aro men von

Apri ko sen, Kräu tern Tof fee, Zi trus scha le.

https://www.donnafugata.it/de/
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Den zu Käse! Oder eben wie hier, ge ni al zum Bacio Pan tes co, einem knus perzar ten Ge bil de

aus Back teig mit Ri cot ta-Zimt-Creme. Ein Brand-Ei sen in Rad/Blu men form wird in hei ßem

Öl er hitzt, dann in den Teig ge taucht und im Öl fer tig frit tiert, bis er sich löst (hier ein

). Je zwei Räder fas sen die Ri cot ta-Creme, or dent lich Pu der zu cker drauf

und am bes ten noch warm weg müm meln und knus pern.

Und wie ich ge ra de so bei mir denkt, bes ser kanns ja nun nicht mehr wer den, kommt ein

Tel ler chen mit .

YouTube-Vi deo

Welt klas se-Scho ko la de aus Mo di ca

Süß wein Ben Ryé - Hand ar beit und Ex zel lenz

https://www.donnafugata.it/de/
https://youtu.be/Aqp8rNQPXBs
https://de.wikipedia.org/wiki/Schokolade_aus_Modica
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Und wie der: auch der  ist ein Kind er Zi bibbo, die wan del ba re Trau be, die auch in

die sem Fall auf das Hand werk der Wein bau ern und Kel ler meis ter ver trau en kann.

Ben Ryé

https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/weine/ben-rye/
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Die erste Lese der Trau ben für den Ben Ryé fin det Mitte Au gust statt, die Trau ben wer den

dann auf Rohr flech ten durch Sonne und Wind ge trock net. 3-4 Mo na te dau ert das, die

Rohr flech te wer den dabei auch ge wen det.

https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/
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Spä ter wer den die ge trock ne ten Bee ren per Hand von den Ris pen ge pflückt. Im Sep tem ber

wird der Trau ben most der zwei ten Lese dann mit die sen Bee ren zu sam men ge führt und

ge mein sam ver gärt. Sie ben Mo na te reift der Wein im Tank und dann noch mals min des -

tens ein Jahr in der Fla sche, bevor er in den Han del kommt.

https://www.donnafugata.it/de/
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Ka pern im Am phi thea ter

Un weit der Trock nungs-An la ge fin det sich in den Ber gen eine wei te re At trak ti on der Insel,

auf den alten Tras sen eines Wein ber ges sind neue Be woh ner ein ge zo gen: Ka pern sträu -

cher! Die wer den auf Pan tel le ria schon seit der An ti ke be wirt schaf tet, seit 1971 sind sie

auch durch die geo gra phi sche Her kunfts be zeich nung Cap pe ri di Pan tel le ria IGP ge -

schützt.

https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/
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Die ge schlos se nen Knos pen der Bo den krie cher wol len von Mai bis Juni von Hand ge ern tet

wer den. Die spä ten Ka per näp fel, sagt man hier, seine die Früch te der Fau len. Im Cap pe ri fi -

cio wird die Ernte im Ver hält nis von 60 zu 40 mit Salz ver mengt. Einen guten Monat steht

und reift die Mi schung in Bot ti chen.

Re la tiv neu ist eine an de re Spe zia li tät: die Blät ter der Ka pern sträu cher wer den jetzt auch

ver ar bei tet, kom men für kurze Zeit in die Salz lau ge und wer den dann in Öl ein ge legt. Toll

zu Pasta, als be son de re An ti pas ti oder knusp rig pa niert oder in Wein-Teig aus ge ba cken.

Prio! Fröh lich keit und Glück - Ein Mi� ag am Meer

Kurz bevor wir die Heim rei se an tre ten, keh ren wir noch mal zu rück ans Meer, für ein

schö nes Fisch es sen – bis heute kommt der Fisch auf Pan tel le ria über wie gend vom Fest -

land.

https://www.donnafugata.it/de/
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Im  prä sen tiert man uns zum Strand blick eine üp pi ge Fischaus wahl – wir wäh len

Dra chen kopf und Wolfs barsch als Haupt gang eines schla raf fi schen Mee res me nü, das in

vie len Tel lern zum Tei len an un se ren Tisch kommt:

La Vela

https://www.donnafugata.it/de/
https://www.facebook.com/ristorantelavelapantelleria
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Auch An to nio Rallo hebt den Dau men, rich tig gut hier!

Rohe Gar ne len, nur mit Oli ven öl und Pfef fer und Zi tro ne ge würzt, eine Kon sis tenz wie

Mar zi pan, aro ma tisch – keine Ah nung, wie sie das bei Don n a fu ga ta ma chen, aber da

kommt noch ein un ge kann ter Wein, der , der eben so Spaß macht, wie die

Shrimps: ein zi trus fri scher Weiß wein, aro ma tisch wür zig im Ge schmack, mit Aro men von

Grape fruit, Zeder und einem Hauch Ho lun der blü ten aus der au to chtho nen Trau be Lu ci do

(Ca tar rat to). Prio – das be deu tet im si zi lia ni schen Dia lekt Fröh lich keit und Glück – und ja,

es braucht kein Wör ter buch, um das zu schme cken, um das zu spü ren.

Prio 2020

https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/weine/prio/
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Saf tig frit tier ten Sar di nen folgt ein Ge richt, dass die ve ge ta ri sche Kü chen ge schich te der

Insel mit Aus ru fe zei chen un ter streicht: eine Art Car po na ta, aus ge rie be nen Man deln, ge -

schmor ten To ma ten, Pi ni en ker nen und Ka pern, leicht ge kühlt, mit ge rös te tem Brot ser -

viert – eines der bes ten Ge rich te, die ich in die sem Jahr ge ges sen habe.

https://www.donnafugata.it/de/
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Und noch so ein Knal ler: ge bra te ner Zuc chi ni mit ge schmor ten Zwie beln in einem wür zi -

gen Sud von fei ner Süße. Herr jeh ist das Gut!

https://www.donnafugata.it/de/


02/12/21, 10:23 Pantelleria - die Insel der Winde und Weine - Stevan Paul

https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/10/12/pantelleria-donnafugata/ 45/57

Zum Fisch mit ge schmor ten To ma ten und Ka pern noch mal ein Brut, dies mal der 

  – mit mei nem ab so lu ten Lieb lings eti kett unter dem un ver -

wech sel ba ren Rei gen der Wei ne ti ket te von Don n a fu ga ta.

Don n a fu -

ga ta Mil le si ma to 2016 Rosé

https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/weine/donnafugata-brut-rose/
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Pio nie rin Ga bri el la Rallo: Wein, Kunst und Fe mi nis mus

Die Eti ket te ba sie ren auf einer Idee der Pa tro nin Ga bri el la Rallo, die  in den 1980er Jah ren

ihren Beruf als Leh re rin auf gab um ge mein sam mit ihrem Mann Gi a co mo Rallo den

Grund stein für die Don n a fu ga ta Wein gü ter legte – auch der Name „Don n a fu ga ta“ war ihre

Idee: „Die Frau auf der Flucht“ nimmt Bezug auf den Roman von To ma si di Lam pe du sa

https://www.donnafugata.it/de/
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„Der Gat to par do“ und be zieht sich auf die Ge schich te einer Kö ni gin, die in Si zi li en Zu -

flucht fand.

Als Pio nie ren des fe mi nis ti schen Wein baus in Ita li en, sie ist Mit be grün de rin der 

 – immer mehr Wein gü ter in Si zi li en wer den von Frau en ge führt,

von Öno lo gin nen und Kel ler meis te rin nen be wirt schaf tet und ge stal tet.  Bis heute hat sie

tau send und eine Idee, ist immer un ter wegs und selbst zur „Frau auf der Flucht“ ge wor -

den, im po si tivs ten Sinne: es muss immer wei ter gehen.

As so cia -

zio ne Le Donne del Vino

Fa mi li en ban de: José Rallo mit Mut ter Ga bri el la Rallo

Sie war es auch, die die u

, der seit über 20 Jah ren die Eti ket te ge stal tet.

Nichts ist dabei zu fäl lig, die Eti ket te er zäh len die Ge schich te des je wei li gen Wei nes, oder

eben eine schö ne Ge schich te zum Wein, die zu nächst groß for ma ti gen Bil der, sind oft vol -

ler kleins ter De tails, er zäh len von Si zi li ens Kul tur, den ara bi schen und rö mi schen Ein flüs -

sen.

nver wech sel ba ren Wei ne ti ket te ini zi ier te, al le samt Werke des

Gra phi kers und Künst lers Ste fa no Vi ta le

https://ledonnedelvino.com/
https://www.donnafugata.it/de/
https://www.donnafugata.it/de/kunstleretiketten/
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Zum Ab schied noch ein Bacio Pan tes co zum Brut …und hier endet un se re Reise, was für

ein Ver gnü gen! Sa lu te! Viva! und Gra zie!  – un se ren Gast ge bern, der Fa mi lie Rallo und

dem Team von Don n a fu ga ta, es war ein Fest!

Links und wei ter füh ren de Infos:

https://www.donnafugata.it/de/
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Don n a fu ga ta, Seite in deut scher Spra che

Don n a fu ga ta be su chen (alle Wein gü ter der Fa mi lie), Ver kos tun gen bu chen

Don n a fu ga ta auf Ins ta gram

Don n a fu ga ta auf YouTube

Weine von Don n a fu gat fin dest Du in Deutsch land unter an de rem bei

An dro na co Gran de Mer ca to, Hals ke stra ße 48, 22113 Ham burg

Fein kost Spina, Ma ria-Probst-Stra ße 49, 80939 Mün chen

Mo li na’s Gran Con su mo, Goe bel stra ße 21, 64293 Darm stadt

Fi scher & Trez za Im port, Ulmer Str. 150, 70188 Stutt gart

Vini Poz zo li ni, West fä li sche Str. 29, 10709 Ber lin

Lof fel send & Wine Com pa ny, Treb bi ner Str. 36, 14480 Pots dam

La vi no te ka di Col bon, Franz-Schu bert-Stra ße 3, 35578 Wetz lar

Vau rig Ab hol markt, Schu mann stra ße 165, 63069 Of fen bach am Main

Hos pi tal kel le rei, Fried rich-Ebert-Stra ße 123, 34119 Kasse

oder On line!

https:// www. donnafugata. it/ de/

https:// visit. donnafugata. it/ de/ verkostungen

https:// www. instagram. com/ don nafu gata wine/

https:// www. youtube. com/ c/ Don nafu gata Wine

Auf nach Pan tel le ria

Es gibt tat säch lich einen Flug ha fen auf Pan tel le ria (Swiss Air bis Pa ler mo, dann wei ter

mit .) Auch mit  (ca. 7 Stun den) oder dem Trag flä chen boot ist Pan tel le -

ria zu er rei chen.

Flex Flight der Fähre

Siehe auch

https://www.donnafugata.it/de/
https://visit.donnafugata.it/de/verkostungen
https://www.instagram.com/donnafugatawine/
https://www.youtube.com/c/DonnafugataWine
https://flexflight.dk/
https://www.directferries.de/faehren_nach_pantelleria.htm?
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SCHLAG WÖR TER

#AL BE REL LO #AL BE REL LO PAN TES CO #AN TO NIO RALLO

#AS SO CIA ZIO NE LE DONNE DEL VINO #BACIO PAN TES CO

#CAP PE RI DI PAN TEL LE RIA IGP #CAP PE RI SOTTO SALE DI PAN TEL LE RIA #DAM MU SO

#DON N A FU GA TA #DON N A FU GA TA MUSIC AND WINE #GA BRI EL LE RALLO

#GI A CO MO RALLO #JOSÈ RALLO #KA PERN PAN TEL LE RIA #KLI MA WAN DEL WEIN

#KLI MA WAN DEL WEIN AN BAU #LA VELA PAN TEL LE RIA #LE CALE PAN TEL LE RIA

#MAR SA LA #NINO CHIR CO #PAN TEL LE RIA #PAN TEL LE RIA DREAM

#PAN TEL LE RIA RE STAU RANTS #PAN TEL LE RIA UN TER KUNFT

#RELAX PAN TEL LE RIA DREAM #RIS TO R AN TE I  BU CA NIE RI #STE FA NO VI TA LE

#WEIN AUS SI  ZI  LI  EN

  

Die Stras sen sind steil und eng, am bes ten am Flug ha fen einen Fiat Panda mie ten, DAS

Auto der Insel.



Ähn lich

  

https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/alberello/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/alberello-pantesco/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/antonio-rallo/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/associazione-le-donne-del-vino/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/bacio-pantesco/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/capperi-di-pantelleria-igp/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/capperi-sotto-sale-di-pantelleria/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/dammuso/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/donnafugata/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/donnafugata-music-and-wine/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/gabrielle-rallo/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/giacomo-rallo/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/jose-rallo/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/kapern-pantelleria/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/klimawandel-wein/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/klimawandel-weinanbau/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/la-vela-pantelleria/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/le-cale-pantelleria/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/marsala/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/nino-chirco/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/pantelleria/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/pantelleria-dream/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/pantelleria-restaurants/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/pantelleria-unterkunft/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/relax-pantelleria-dream/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/ristorante-i-bucanieri/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/stefano-vitale/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/tag/wein-aus-sizilien/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.stevanpaul.de%2Fnutriculinary%2F2021%2F10%2F12%2Fpantelleria-donnafugata%2F
https://twitter.com/intent/tweet?via=NutriCulinary&text=Pantelleria%20%E2%80%93%20die%20Insel%20der%20Winde%20und%20Weine%20-%20https%3A%2F%2Fwww.stevanpaul.de%2Fnutriculinary%2F2021%2F10%2F12%2Fpantelleria-donnafugata%2F
mailto:?body=https%3A%2F%2Fwww.stevanpaul.de%2Fnutriculinary%2F2021%2F10%2F12%2Fpantelleria-donnafugata%2F
whatsapp://send?text=Pantelleria%20%E2%80%93%20die%20Insel%20der%20Winde%20und%20Weine%20%E2%80%93%20https%3A%2F%2Fwww.stevanpaul.de%2Fnutriculinary%2F2021%2F10%2F12%2Fpantelleria-donnafugata%2F
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/25/der-deutsche-kochbuchpreis-die-gala-menue-nacht-am-hamburger-hafen/
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Der Deut sche Koch buch preis – die Ga la-Nacht am Ham bur ger Hafen

Si gnier ak ti on zu Weih nach ten: stress frei den Liebs ten eine Freu de schen ken -in di vi du ell von
Hand si gnier ten

https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/25/der-deutsche-kochbuchpreis-die-gala-menue-nacht-am-hamburger-hafen/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/25/der-deutsche-kochbuchpreis-die-gala-menue-nacht-am-hamburger-hafen/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/20/signieraktion-zu-weihnachten-stressfrei-den-liebsten-eine-freude-schenken-indivudell-und-handsignierten/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/20/signieraktion-zu-weihnachten-stressfrei-den-liebsten-eine-freude-schenken-indivudell-und-handsignierten/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/01/farm-to-table-fleischversender-im-test-1-rind/
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Vom Land auf den Tisch – land na he Fleisch ver sen der im Test (1): Rind

Ko chen mit Käse (2): Ra clette: Le gen de, Tra di ti on und neue Re zep te

https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/01/farm-to-table-fleischversender-im-test-1-rind/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/01/farm-to-table-fleischversender-im-test-1-rind/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/10/28/kochen-mit-kaese-2-raclette-legende-tradition-und-neue-rezepte/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/10/28/kochen-mit-kaese-2-raclette-legende-tradition-und-neue-rezepte/
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E-Mail * Website

Schrei be einen Kom men tar

Kommentar

Name *

SENDEN

Diese Web site ver wen det Akis met, um Spam zu re du zie ren. Er fah re mehr dar über, wie

deine Kom men tar da ten ver ar bei tet wer den.

Ko chen mit Käse (1): Pe co ri no Ro ma no DOP und die le gen dä re Pasta cacio e

pepe

Food blog cook-off mit Pe co ri no Ro ma no DOP in Ham burg – ein Abend in Re -

zep ten

 
Zu rück

 
Wei ter

Deine E-Mail-Adres se wird nicht ver öf fent licht. Er for der li che Fel der sind mit * mar kiert.

https://akismet.com/privacy/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/09/09/kochen-mit-kaese-1-pecorino-romano-dop-und-die-legendaere-pasta-cacio-e-pepe/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/10/13/foodblog-cook-off-mit-pecorino-romano-in-hamburg-ein-abend-in-rezepten/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/09/09/kochen-mit-kaese-1-pecorino-romano-dop-und-die-legendaere-pasta-cacio-e-pepe/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/10/13/foodblog-cook-off-mit-pecorino-romano-in-hamburg-ein-abend-in-rezepten/
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G u t e n  Ta g .  I c h  b i n  S t e  v a n  P a u l .

Nut ri Cu li na ry ist mein ku li na ri sches On line ma ga zin - der Name ver rät:

hier geht es glei cher ma ßen um gutes Essen (nutri) wie auch um große

Küche (cu li na ry). Auf Nut ri Cu li na ry fin den Sie Rei se be rich te, Re stau rant- 

be spre chun gen und Koch buch re zen si on, Por träts von Köch*innen und

Pro du zent*innen, dazu immer wie der auch Re zep te, Ge schich ten und

Nach rich ten aus der Welt der Ku li na rik. Viel Freu de damit!

A k  t u  e l  l e  B e i  t r ä  g e

  

https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/25/der-deutsche-kochbuchpreis-die-gala-menue-nacht-am-hamburger-hafen/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/25/der-deutsche-kochbuchpreis-die-gala-menue-nacht-am-hamburger-hafen/
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Der Deut sche Koch buch preis – die Ga la-Nacht am Ham bur ger Hafen

Si gnier ak ti on zu Weih nach ten: stress frei den Liebs ten eine Freu de schen ken -
in di vi du ell von Hand si gnier ten

Vom Land auf den Tisch – land na he Fleisch ver sen der im Test (1): Rind

Ko chen mit Käse (2): Ra clette: Le gen de, Tra di ti on und neue Re zep te

M e i n e  B ü  c h e r .  H i e r  k a u  f e n !

Sim ple & Cle ver Coo king: We ni ger ist mehr

Meine grüne ja pa ni sche Küche

ko chen

Schnel ler Tel ler

30,00 €

32,00 €

40,00 €

29,90 €

https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/25/der-deutsche-kochbuchpreis-die-gala-menue-nacht-am-hamburger-hafen/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/25/der-deutsche-kochbuchpreis-die-gala-menue-nacht-am-hamburger-hafen/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/20/signieraktion-zu-weihnachten-stressfrei-den-liebsten-eine-freude-schenken-indivudell-und-handsignierten/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/20/signieraktion-zu-weihnachten-stressfrei-den-liebsten-eine-freude-schenken-indivudell-und-handsignierten/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/01/farm-to-table-fleischversender-im-test-1-rind/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/11/01/farm-to-table-fleischversender-im-test-1-rind/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/10/28/kochen-mit-kaese-2-raclette-legende-tradition-und-neue-rezepte/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/2021/10/28/kochen-mit-kaese-2-raclette-legende-tradition-und-neue-rezepte/
https://www.stevanpaul.de/produkt/simple-clever-cooking/
https://www.stevanpaul.de/produkt/meine-gruene-japanische-kueche/
https://www.stevanpaul.de/produkt/kochen/
https://www.stevanpaul.de/produkt/schneller-teller/
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Meine ja pa ni sche Küche

32,00 €

S t a y  i n  t o u c h

        

NUTRICULINARY – DAS MAGAZIN VON STEVAN PAUL MEINE BÜCHER MEINE LEISTUNGEN KONTAKT

IMPRESSUM & DATENSCHUTZ

Made with ♥ in Hamburg by Oliver Wagner



https://www.stevanpaul.de/produkt/schneller-teller/
https://www.stevanpaul.de/produkt/meine-japanische-kueche/
https://www.facebook.com/HerrPaulsen/
https://twitter.com/nutriculinary
https://www.instagram.com/stevanpaul.de
https://www.youtube.com/channel/UCMGsZ9T6cpHg1O1CfkkRTwQ
https://open.spotify.com/playlist/7nfsKwHc1qvBxH0yEzHW1p
https://www.stevanpaul.de/
https://www.stevanpaul.de/nutriculinary/
https://www.stevanpaul.de/buecher/
https://www.stevanpaul.de/leistungen/
https://www.stevanpaul.de/kontakt/
https://www.stevanpaul.de/about/
http://oliverwagner.net/
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