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(qUANTO bASTA)

di Angela Frenda
afrenda@rcs.it

ingredienti, cose e gente da cucina

Ascolta, la padella ti aiuta
Le padelle sono importanti.
Soprattutto se si cucina tanto. Quella
di Lagostina linea rossa (by Simone
Rugiati) è in titaniun e ha la tecnologia
Lagospot: quando si raggiunge
la giusta temperatura il disco diventa
uniformemente rosso. e vuol dire
che la cottura può cominciare!

Un agrumeto
tutto da sfogliare
amo limoni e arance.
Li inserirei quasi dappertutto.
Proprio come l’autrice
di questo originalissimo libro
in uscita a febbraio,Agrumi

(guido Tommasi editore),
Catherine Phipps.
Pescando dalle cucine del
mondo è riuscita amettere
insiemeun affascinante

ricettario agrumato.
Per celebrare ilmatrimonio
dell’aspro col dolce.

Cracker “modificati”
Sono esclusivi nei sapori
e nelle combinazioni. e
insuperabili nell’accompagnare
un assaggio di formaggi. Sono
i cracker e crostini di Toast for
Cheese, dai gusti speciali come
albicocche, pistacchi e semi
di girasole. o datteri, nocciole
e semi di zucca. Sottili,
leggeri e croccanti. Quello che
li rende però unici è che sono
composti al 60 per cento da
frutta, noci e semi.Molto seedy.

Cerasuolo
al femminile
donnafugata
Floramundi è un vino
dal colore rosso cerasa
(ciliegia in siciliano).
Brillante, offre

un bouquet fragrante
con note di frutta rossa
e punte di pepe nero.
in bocca è fresco
emorbido. insomma,
un piacere degustarlo.
Perfetto con le
grigliate di carne.

E la tavola spicca il volo
Hannofigure antiche ed evocative. Immagini

tratte da testi di botanica del 18esimo secolo.
È per questo che la Perroquets Collection
dellaManifattura Richardginori ha un fascino tutto suo.
Piatti che sono da considerare comequadri.
o comunque oggetti (speciali) di arredamento.

Il (dolce) segreto è nel ripieno
Buone leMini Pralinés di Lindt. Racchiuse in un’elegante
confezione, sono dei piccoli gioielli di perfezione.
Con ripieni diversi: all’arancia, allamandorla, alla nocciola,
almarzapane e limone. e persino allo champagne.


