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e cipolla, in particolare, è molto diuretica: 

liquidi in eccesso. Il brodo di pollo, il tipico 

di accelerare la termogenesi del metaboli-

La frutta secca, ricca di minerali, protegge 

nocciole e pistacchi contengono vitamina 
E, antiossidante, e sali minerali. Lo zinco, 

-

Fondato nel 1867 da August Kettner, chef di Napoleone 

è stato uno dei primi ristoranti di Londra a servire 

cucina francese. Amato da tutti, da Winston Churchill 

ad Agatha Christie, passando per Oscar Wilde e Marga-

ret Thatcher, è stato recentemente re-inaugurato, sotto 

, dopo due anni 

dalla chiusura. Oggi è un locale aperto a tutti, con uno 

) e 

un’ala destinata a 33 suite, rimaste nello stile georgiano 

originale. La leggenda narra che in una di queste si 

e clandestino tra re Edoardo VII e 

(L.S.)

Il mio primo incontro 
con Donnafugata 
avvenne in Campido-
glio nella primavera del 2005. 
José Rallo - che con il marito 

Antonio è la quinta generazio-

ne alla guida dell’azienda 

siciliana – mi porse amabil-

mente un bicchiere di vino 

bianco. Lo apprezzai ma capii 

in seguito che oggi come 

allora i prodotti migliori della 

Casa sono certamente i rossi. 

Oltre al magnifico Ben Ryé, 

famosissimo passito di 

Pantelleria. In cima alla nostra 

classifica resta il Mille e una 
Notte: Nero d’Avola arricchito 
da Petit Verdot e Syrah. 
Grande classe, charme, 
profondità. I 37 euro in 
enoteca di allora sono 
diventati 49-50, ma la classe 
è classe.  Lasciatelo respirare 
e avrete un grande vino. Lo 
Sherazade 2016 è un bel Nero 
d’Avola con un buon rapporto 

qualità prezzo. A suo tempo 
ci colpì il Tancredi, un Nero 
d’Avola sposato con il 
Cabernet Sauvignon, grande 
morbidezza e abbinamenti 
facili. Anche i bianchi sono 
cresciuti. Donnafugata 
propone due Chardonnay: 

La Fuga (vino 
di base), garbato, 

e il Chiarandà, 

più autorevole.  
Da segnalare 
il  Floramundi, 
Cerasuolo di 

Vittoria (Nero d’Avola e 
Frappato): colore carico, sapore 
pieno.  info@donnafugata.it

UN ROSSO  
DI CHARME

PREZZI INDICATIVI

di Bruno Vespa

 STORIE DI VINI 

Ben Ryé da 375 ml  25 - 26 €

Ben Ryé da 750 ml 49 - 50 €

Mille e una Notte   49 - 50 €

Sherazade   10 - 11 €

La Fuga    12 - 13 €

Chiarandà      24 - 25 €

Floramundi Cerasuolo di 

Vittoria   15 - 16 €

moglie e marito: 

alimentare lei, 

nutrizionista lui.


