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In Boca al Lupo esté situado cerca de la Concatedral de San Nicolds. / ROBERTO PEREZ

En el estrecho de Mesina

In bocca al lupo es local y terraza cercana a la Concatedral de San Nicolds, cuyo horno y cocina andan entre las antiguas
osterias italianas, equivalentes a nuestras tabernas renacentistas y barrocas, y la obligada pizzeria que hoy demanda el
consumo mas generalizado, pero menos conocedor de la auténtica, variada y riquisima gastronomia que recorre la
peninsula itdlica. Aunque la traduccion literal al espafiol sea En la boca del lobo, el significado resulta bastante distinto
porque, ademas de un deseo de suerte, alude a la loba que transporta sus cachorros con el mismo mimo que fiereza arranca
para defenderlos y alimentarlos; y cuyo ejemplo més mitolégico estd en la famosisima Luperca que amamanté a Rémulo y
Remo.

Para empezar a abrir boca de humano nos pusieron una sencilla y cldsica pizza napolitana, los sicilianos también disputan
su origen, a base de tomate oliva negra y una anchoa tan infima como demasiado salada. Vino después la La zuppetta di
pesce, que es otra de las tradicionales sopas de pescado que da el Mediterraneo desde Estambul a la Vila pasando por las
diferentes bullabesas, y que aqui cambia el humilde pescado cocinado en la barca por cigalitas, calamar mejillones, etc., y
una estupenda salsa de tomate con un leve picante. Un blanco afrutado Falanghina, de la region de Beneventano,
econdmico y resultén nos acompand al inicio de la comida. Muy lograda su Parmigiana de melanzane (lonchas de berenjena
asada y gratinada al horno, con salsa de tomate fresco, queso parmesano y mozzarella), me recordd a otra buenisima que
probé en San Lorenzo, una trattoria cercana al mercado Palermo, aunque a esta le sobraba el acetato balsamico.

Cambiamos blanco por un tinto siciliano (atencidn a estos vinos que dia a dia superan a los de la peninsula), en este caso se
trata de un Nero d'Avola, Sherazade, Donnafugata, con el que degustamos unos nocchi de la casa con gambita roja,
esparragos y queso burrata, que recuerdan a los localitos con terraza en la napolitana Piazzetta di Porto, a cada cual mas
presumido de elaborar su propia pasta, y de poder exhibir el marisco mas fresco. Otros buenos platos de la casa son los
Agnolotti ai porcini, resueltos con pasta fresca rellena de queso ricotta y boletus, con salsa de mantequilla, speck (jamén
alpino) y salvia. Pero y ahora que comienza la temporada de la trufa blanca desde octubre a diciembre, recomiendo
encarecidamente los Tagliatelle al tartufo (tallarines de pasta fresca con salsa cremosa de setas, trufa, york, queso ricotta
salada y aroma de limo6n), aunque no se enganen, la trufa blanca como esta buena es con un huevo, en cantidad bastante y
bien rallada.

En carnes tienen vaca asturiana, que aqui preparan a la Fiorentina, si bien me inclino por el Cosciotto di agnello baby
(receta muy navidena italiana de la pierna de cabrito asada con patatas y verduras). Y en pescados, de nuevo volvemos a
Cefall y su célebre Corvina al forno (con cebolla roja, patatas, aceitunas y vino blanco) que es una delicia siempre que el
cocinero Alessandro se encargue de cuidar los tiempos. Por cierto, si les ha quedado algo de vino en la botella, no duden en
pedir una tablita de quesos italianos curados: son de nota.

Como postre tanto el consabido tiramist, como el rollo de pasta dulce relleno de crema, tienen un pase. El servicio, dirigido
por Mauro, es atento atendiendo a mas guiris que en el metro cuadrado benidormi. En resumen, me convencié a medias en
autenticidad, pero pienso volver.
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