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A Pantelleria, trekking nelle cantine del
Passito

Viaggio culturale tra le migliori cantine nell'interno dell'isola dove scoj

e (a piedi) un bosco delle fate. Ecco come vivere l'isola da

un‘altra prospettiva

DI ALESSANDRA SESSA

Il GIUGNO 2023

LUCA MUCCI

un’isola di terra, Pantelleria. Praticamente priva di spiagge sabbiose, ad VIDEG

eccezione di piceole calette, ha un accesso difficoltoso al mare. Per non

parlare della sua cucina, che mette al centro piatti agricoli piti che

marinari. Non a caso I'isitituzione del parco nazionale é terrestre, per
I'80% della sua superficie, e non marino. Eiriconoscimenti Unesco, a Patrimonio
immateriale dell’'Umanita, sono stati assegnati alla pratica agricola della vite da
alberello e all'arte della costruzione dei muretti a secco (comune ai paesi dell’area del

Mediterraneo).




La videointervista a Cher

Aridocoltura eroica

L'agricoltura qui si fa eroica nella quotidiana operosita che addomestica I'aspro ma
fertile suolo vulcanico e resiste ai venti e alle scarse piogge. Non a caso, in questo —
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paesaggio rurale storico terrazzato, si parla di aridocoltura: una pratica che
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compensa la siceita con la forte umidita trattenuta dal terreno e dalle rocce vulcaniche.
Cosl, in uno scambio di favori fra uomo e natura, si raccolgono frutti dai sapori ancora
pitt concentrati. E il caso della vite ad alberello che quasi sfiora la terra in una conca
scavata nel terreno e protetta dai muretti a secco. O del cappero, i cui prelibati
boccioli vengono deflorati uno a uno dalla pianta allevata ad alberello prima di
giungere maturazione sotto sale (vale una visita il piccolo Museo del Cappero). E

CHE 3

ancora degli ulivi “striscianti”, i cui rami vengono tenuti bassi dalle pietre rendendo

Pantelleria 1'unico luogo in cui si cammina sopra gli ulivi e non sotto.
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Ballando con le Stelle 2023: Lino Banfi,
il ritiro e quella trappola da cui & riuscito
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Sibilla Barbieri & morta con suicidio
assistito in Svizzera: in ltalia le era stato
o negato

DI MONICA COVIELLO
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Tutti i motivi per volare a Tahiti, in

Polinesia Francese (soprattutto in
questa stagione)

———— LU

La vite ad alberelle & Patrimeniclmmateriale dell'Unesco (foto Andrea Belvisi) DI AIR TAHITI NUI

11 Passito, il tesoro di Pantelleria

Mille ettari di vigneto appena, dove sfidando i venti le uve Zibibbo (Moscato
d’Alessandria) donano il piu prelibato e famoso dei tesori panteschi: il Passito di
Pantelleria. Il riconoscimento Unesco del 2014 alla Pratica agricola della vite ad
alberello € proprio alla tecnica, evolutasi dai Fenici in poi, ideata per proteggere i frutti
prelibati della vite dai venti. E pochi mesi fa, proprio un Passito pantesco, il Passito
Doc Shamira di Cantina Basile, ha vinto il Gran Premio Cervim 2022 Mondial des
Vins Extrémes fra i migliori vini eroici al mondo. Qui, in contrada Bukkuram, dove le
uve vengono appassite al sole su graticci di tufo, vale la pena andare per la bellezza del
luogo e per conoscere il vulcanico Fabrizio Basile, innamorato della sua terra e sempre
in fermento con nuove idee. In contrada Mueggen s’incontra un’altra colonna portante
della viticoltura eroica isolana, il poeta dello Zibibbo Salvatore Murana, anima
dell'omonima azienda vitivinicola e testimone di una famiglia di vignaioli da sei
generazioni. Tra le terrazze attorno al tipico dammuso in pietra locale si producono
Passiti Doc, ma anche bollicine, bainchi e uno straordinario olio extravergine di oliva.
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Dalle uve di Zibibbo appassite al sole pantesco nasce il Passito di Pantelleria Doc (fofo di Donnafugata)

Spostandosi in contrada Khamma, si arriva alla tenuta Donnafugata, dove oltre a
degustare il Passito Doc Ben Rye e il Moscato Doc Kabir, si fa un percorso panoramico
di 15 minuti nella biodiversita (il Cammino di Khamma) fra Euphorbia, Té siciliano,

Elicriso e altre specie della macchia mediterranea.
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Ma il gioiello & il Giardino Pantesco restaurato e donato al FAI — Fondo Ambiente
Ttaliano, come testimone di una tradizone antica e ancora presente sull'isola. Un
tempo, infatti, le piante di agrumi erano preziose come cura contro lo scorbuto, tanto
che per proteggerle dal vento e dalla siccita veniva creato un muretto a secco circolare
di pietre laviche, in grado di assorbire umidita di notte e rilasciarla di giorno.

Praticamente un giardino segreto dal microclima speciale dedicato a una sola pianta.

Il giardine pantesca della fenuta Donnafugata & stato donate al FAI (foto Luca Mucci),

012493z

Scopri di piu

ARTICOLIPIU LETTI

| segreti di bellezza di Yera Wang, 74
anni: un clic per bebé di mene di & euro
e I'SPF per il viso

DI ILARIA PERROTTA

Ballando con le Stelle 2023: Lino Banfi,
il ritiro e quella trappola da cui & riuscito
a scappare

DI MARIO MANCA

Sibilla Barbieri & morta con suicidio
assistito in Svizzera: in ltalia le era stato
negato

DI MONICA COVIELLO

SPONSORED
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Natura e cultura a passo di geotrekking

Macchia mediterranea, Fichi d'India, pini e leccete in un saliscendi di coni vulcanici
(dette kiiddie), grotte magmatiche e fumarole. Pantelleria offre una rete di sentieri
nella natura del Parco nazionale con caratteristiche geologiche e naturalistiche uniche.
Il modo migliore per scoprire & accompagnati da una guida ambientale, escursionistica
e subacquea locale come il geologo Fulvio Fonseca. Fra le camminate piti belle ¢’
quella verso Montagna Grande (836 m), che permette di scoprire il Bosco della
fate, una lecceta ricoperta di muschi e felci, e la Grotta dei Briganti, tunnel di lava
nascosto nella macchia a strapiombo sul mare. O il Lago Bagno dell’Acqua, detto
anche Specchio di Venere, un bacino salmastro alimentato da sorgenti idrotermali,
dove passano fenicotteri, cicogne, aironi, falchi della regina e altri uccelli migratori
sulle rotte dell’Africa che fa la gioia dei birdwatcher. Un ecosistema ricco di endemismi
come il Limonium dai fiorellini viola e il Gryllotalpa. Ma Pantelleria fa rima anche con
archeologia e lo si vede bene in localita Mursia, dove si possono scoprire i misteriosi
resti delle costruzioni megalitiche dei Sesi, simili ai Nuraghi sardi.
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1l lago bagno dell’Acqua & un ecosistema unico nel suo genere con diversi endemismi. Vivi.
ogni
R km

Dove mangiare, dormire (e fare la spa) Scopr di pld

Un luogo speciale per provare i sapori dell'isola € 'Home restaurant Udde - cucina
itinerante dello chef Alessandro Bonomo, in contrada Rekhale. Qualche esempio?
Riceiola scottata al vino Zibibbo con verdurine e pomodori confit, pasta fatta a mano
con sugo di scorfano, pomodorini, finocchietto e pangrattato tostato. Ma il menu
cambia a seconda di cio che la terra e il mare regalano e delle eseigenze di chi siede a

tavola.

Per dormire vista mare, 'Hotel Cossyra offre camere candide in stile sobrio e
mediterraneo tra buganvillea, fichi d'india e muretti in pietra lavica. Molto piacevole &
la piscina che si apre sul panorama invitando al relax nella quiete pantesca.

Pantelleria & punteggiata da sorgenti geotermiche marine e puo diventare un luogo per
provare le «terme diffuse». A Gadir, per esempio, si sta a mollo negli antichi lavatoi
scavati nella roccia, come in una Spa termale. Nika, € una piscina naturali termali
negli scogli. A Benikula, lungo il costone della Montagna Grande, si raggiunge la
grotta naturale detta Bagno Asciutto. Il vapore acqueo di circa 38 °C crea una sauna
umida naturale dove sudare dolecemente con vista sulla piana di Monastero.
Scendendo poi verso il delizioso e attrezzato porto di Scauri per un bagno nelle sue
acque.
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v - flico: 7isole itali Tacanze italiz -dov . . PR v el dovi AT ACAN
Fuga dal traffico: 7isole italiane acanze italiane: dove andare X Factor 2023:i Live allinsegna 10 posti dove prenotare le vacanze
per vacanze senza auto questa estate della gentilezza In montagna questestate
Da girare a piedi o in bici, stupende e fragili: ecco 7 isole Dove andare in vacanza in ltalia? Mare, montagna, Passata Pasqua e passati tutti i ponti, & giunto il momento
per una vacanza lontani da futfo agriturismi o citta? Le idee non finiscono mai nel nostro brsky di prendere delle decisioni definitive sulle prossime
7 IMMAGINI Paese. Le nostre 15 proposte vacanze estive. E 'anno della montagna? Ecco qualche

15 IMMAGINI localita da prendere in seria considerazione, per ogni stile

DI MICHELE RAZZETTI 10 IMMAGINI

DI CAROLINA SAPORITI
DI ENRICO MARIA CORNO
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