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パンテッレリア島。⽯垣のテラスに囲まれたドンナフガータのワイナリー

シチリアワインのアイコン

イタリア好きの中にも、シチリアについての愛をことさらに語る⼈は多い。海と太陽のイメージ、⿂介を中⼼としたシンプルで親しみやすい料理の数々、
そしてワイン！ ワインの⽣産量はイタリア20州のうちでもトップ。そして今や量だけでなく、クオリティにおいてもイタリアを代表する産地の⼀つにな
っているという話は、ワイン好きにはもはや説明不要であろう。

⾼台から⾒た集落。右⼿前に写るのがフィーコディンディア（イタリア語で「インドのイチジク」）

今回は、シチリアワイン変⾰の⽴役者、ドンナフガータのワイナリーを巡る旅に参加した。1983年、ジャコモ・ラッロと妻ガブリエラが創業したワイナ
リーは、家族経営という核を守ったまま、世界中にシチリアワインの進化を知らしめるアイコンとして君臨し続けている。アーティスティックなエチケッ
ト、ドルチェ・アンド・ガッバーナとのコラボレーションなど話題にも事⽋かない。「ドンナフガータ（逃げた⼥）」の名は、19世紀初頭のブルボン朝王
妃の逸話を元につけられた。何ものにもとらわれず、⽣きる場や術を模索するポジティブな「フガータ」スピリトは、今もファミリーの中に息づいてい
る。

写真左より、現CEOのホセさん、創業者ジャコモ・ラッロの妻ガブリエラさん、ホセの娘でファミリーの6代⽬としてワイナリーに加わったガブ
リエラ・ファヴァーラさん。今も三世代の⼥性たちが活躍する

シチリアよりチュニジアに近い、パンテッレリア島へ

ドンナフガータは、シチリアに５つの拠点を持つ。マルサラとその近郊のコンテッサ・エンテリーナ、ヴィットーリア、エトナ、そしてパンテッレリア島
だ。今回は本拠地ともいえるマルサラの醸造所とパンテッレリア島、そしてエトナを旅した。すべてがシチリアワインとドンナフガータを語る上で⽋くべ
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からざる重要な場所だが、話はパンテッレリアから始めたい。理由は、短い⾏程の約半分を過ごし、ここで造られるパッシート「ベン・リエ」について多
くを知ったからであり、何よりパンテッレリアという⼟地から強烈なインパクトを感じ取ったからだ。

カルデラが⻑い年⽉をかけて湖になったヴェネレ湖。⽔温が⾼く、さまざまな⽣物が⽣息する

シチリア本島北⻄部のパレルモ空港（正式名称はファルコーネ・ボルセリーノ国際空港）で⼩型機に乗り込む。パンテッレリアまでの⾶⾏時間は1時間弱
とあっという間で、空港では⽇本からの記者チームをアテンドしてくれるバルド・パレルモさんが出迎えてくれた。⾞で⼭の斜⾯を⾛る道をガンガンのぼ
ってワイナリーへ向かう途中、ふとメンバーの⼀⼈が「この島に信号はないの？」と、ドライバーに尋ねる。と、「Uno solo！」との答えが返ってきた。
たった⼀つ。この旅の間に果たしてその唯⼀の信号を⾒ることがあるのか……などと考えるうちに、信号に出会わぬままリッチな景観で周囲に異彩を放
つ「ドンナフガータ ワイナリー ファームハウス」に辿りついた。

パンテッレリアは、⼤きく3つのエリアに分けられる。東のカンマ、⻄のスカウリ（チュニジアが⾒える！）、そしてささやかな市街地がある北部パンテ
ッレリアだ。ドンナフガータのワイナリーは、カンマに位置する。標⾼約約400メートル。建物の裏⼿の⾒晴らしのよいテラスに出ると、丘陵地に連なる
段々畑の間に、この地に特有の⽯造りの住居・ダンムーゾの⽩い屋根が点在する景⾊が広がる。さらに先に⽬をやると、紺碧の海と空が溶け合うかのよ
うな⽔平線が美しい。

醸造施設 パンテッレリアの醸造施設。ベン・リエはステンレスタンクで発酵させる

極限のワイン産地で⽣まれる、パッシート・ディ・パンテッレリア

⽕⼭島であるパンテッレリアは、歴史的に漁業が栄えず、海岸線に砂浜がないという理由から美しい海は観光資源として活⽤されてこなかった。島の主要
産業は昔も今も変わらず農業。だが、降⾬量が極端に少なく、アフリカからの強⾵が吹き付ける過酷な⼟地では栽培できる農作物が限られている。オリ
ーブ、ケイパー、そしてジビッボ（モスカート・ディ・アレッサンドリア）というぶどうだ。ジビッボから造るパッシート（⼲しぶどうで造る⽢⼝ワイ
ン）は、パンテッレリアを代表するワインで、ドンナフガータでは「ベン・リエ」がそれにあたる。

厳しい⼟地では、ぶどう樹の仕⽴てもまた独特だ。斜⾯に広がる畑には、⼟砂崩れを防ぐために築かれた溶岩⽯の⽯垣が延々と連なる。溶岩⽯は畑の⼟
から掘り出されたもので、⽯垣も⼈の⼿で築かれている。⼟地にある資源を活⽤して付加価値とするサーキュラーエコノミー。傾斜地の段々畑は機械での
農作業が不可能に近く、ほぼすべてが⼿作業で⾏われる。特定の厳しい環境下（500m以上の標⾼、急勾配、⽯段の畑など）でのぶどう栽培を指す
「Heroic Viticulture（英雄的ぶどう栽培）」という⾔葉があるが、パンテッレリアのドンナフガータの畑もそれに該当する。

パンテッレリア式アルベレッロを解説中のバルド・パレルモさん

株仕⽴てのぶどう樹は、1本１本が窪地を意味する「コンケ」という⽳の中に植えられている。このコンケが、ぶどう樹を強い⾵から守り、朝露を⽊の根
元に蓄え、平⾏に伸ばした枝にしげる葉も、蓋のような形で⽳を覆って湿度を保つ役割を果たすのだという。なんとプリミティブ、かつ合理的なことか。
砂漠のような⼟地で⼀切の灌漑をせずにぶどうを育てられるのはこのパンテッレリア式アルベレッロ仕⽴て（アルベレッロ・パンテスコ）のおかげにほ
かならず、2014年にはユネスコの無形⽂化遺産に登録されている。未来への⽰唆に富んだ、サステナブルでクリエイティブな農の形が⽰されている。

かくして苦労に苦労を重ねて得たジビッボで「ベン・リエ」が醸されるわけだが、その醸造にもまた並々ならぬ⼿間がかかる。発酵中のモスト（果汁）に
天⽇で乾燥し旨味を凝縮したぶどうを段階的に加えて7〜10⽇間ほどマセレーションし、再び搾って発酵を続ける。パッシート・ディ・パンテッレリアの
伝統製法にならったものだ。このマセレーションにより、豊かな⾹りと⽢味、酸味がバランスよく液体の中に凝縮される。⼿間もさることながら、1本の
ワインに使⽤されるぶどうの量は、通常の約3倍の約4kg。あらゆる意味において贅沢なワインだ。
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ベン・リエに加えられる⼲しぶどう。段階的に加えることで、果実感や酸味を充実させていく

この「ベン・リエ」を垂直試飲する機会に恵まれた。⽤意されたのは2021年、̓16年、̓13年、̓11年、そしてʼ08年の5ヴィンテージだ。ʻ21年は輝きのある琥
珀⾊で、上質なダージリンティーのようなアロマとアプリコットのようなフレッシュな酸味が印象的。それがʼ16年になると果実味にセミドライのニュア
ンスを感じるようになり、̓13年は、さらに濃いウーロン茶のような飴⾊に。ヴィンテージをさかのぼるほどに⾓が取れ、紹興酒のような熟成感のある味わ
いになっていく。極上のデザートワインとしてはもちろん、合わせる料理次第で⾷中酒としても活躍するだろう。

ベン・リエ2017
パンテッレリア滞在最終⽇に、ベン・リエの最新ヴィンテージ2017年のリリースパーティが開かれた。⽣産量は3717本、シリアルナンバー⼊り

あるものは少ないけれど、すべて極上。厳しさの先にある豊かさ

「地中海の⿊い真珠」と呼ばれるパンテッレリアでは、ワイナリーの外にも驚くべき場所がたくさんあり、忘れがたく⼼に残っている。ヴェネレ湖という
汽⽔湖の類稀な美しさや、⽔が極端に少ない⼟地で守られてきた公共の⽔源・ブビラ、海沿いに湧く温泉の源泉に⼿を触れたときの温かさ。「インドのイ
チジク」の名を持つサボテン、フィーコディンディアの珍奇な姿も。宿泊したホテルはヴィラスタイルで、全棟がダンムーゾのスタイルだった。

ダンムーゾ型のヴィラが傾斜地に⽴つリゾートホテル「パンテッレリア・ドリーム」

中でもひと際驚愕したのが、ケイパーの⽊と畑だ。⼩さな蕾を加⼯した製品は、⽇本でも料理好きやワイン好きにはおなじみの⾷材だ。が、蔦のように地
を這う茂みを「これがケイパー（イタリア語では「カッペリ」）だよ」と、教えられて「えぇ！」と、声が出た。⼀体どんな⽊を想像していたのか、いや
想像したこともなかったからだろう。普通では絶対にアクセスできない⾕間にある畑は、遺跡のように⾒えて現役で、かつてぶどう畑であったろうテラ
スに延々とケイパーが植えられていて、誰もがその景⾊に息を飲んでいた。私も。⾜元の、決して恵まれているといえない⼟地からいかにして作物を得る
か。厳しい⾃然と、そんな⼟地で⽣きる⼈の知恵と業が独特の景観を作っていた。

地を這うようにして繁る蔦性のケイパー。蕾を酢漬けではなく塩漬けに加⼯するのがパンテッレリアのスタイル

シチリアの郷⼟料理をワインと楽しむ機会にも恵まれたが、到着時、ワイナリーで⽤意してくれた朝⾷も素晴らしかった。パスティッチョット、カッサー
タ、ラヴィオーロなどの焼き菓⼦に新鮮そのもののオレンジジュース。エスプレッソドリンクは、希望をきいて淹れたてを運んできてくれるから⾹り⾼
い。焼き菓⼦は上質な粉の⾹り、しっかりと焼き切った⾹ばしさが素晴らしく、リコッタチーズやジャムの⾵味も格別で思わず全種類に⼿を出してしまっ
たほど。ワイナリーを訪問し、ワインとともに出されるサラミやチーズに感動することはあったけれど、焼き菓⼦は初めて。⽴ったまま、わずか15分ほど
の朝⾷が、鮮明に記憶に刻まれた。

シチリア本島⻄部で栽培するグリッロ100%の「パッシ・ぺル・トゥッティ」。⿂介のフリットやパネッレなどと抜群の相性

パンテッレリアで親しまれているクスクス。⿂介のソースを清澄したエレガントなスタイル。ラッロ家が信頼を置くリストランテ「Il Principe E Il
Pirata」で

オーシャンビューレストラン「Le 2 Cale」で郷⼟パスタのブジアーテを。松の実、レーズン、ケイパー、チーズ代わりパン粉でザ・シチリアの
味。エトナの「スル・ヴルカーノ・ロッソ」と

フロストシュガーがかかったパスティッチョットは⽢酸っぱいあんずジャム⼊り、サクサクのパイ⽣地はレモン⾵味のカスタード⼊り、砂糖がけ
の揚げ菓⼦はリコッタチーズ⼊りで、ラヴィオロというそう。⾒ためは地味だけれど、⽣地の豊かな⾵味、ジャムやチーズの上質な味わいにはっ
とする

取材協⼒：ドンナフガータ
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2024.10.22 ｜⽊村 千夏

スパイスとの邂逅で第三形態に進化した、⿃類の名を語るシチリアの⿂料理「ベッ
カフィーコ」を習ってきた！

gourmet

⽻⽑布団や⾐類が原因？“⿃”により発症する⿃関連過敏性肺炎
Sponsored

2022.10.25 ｜⼤⾕ 達也

マセラティ MC20のオープントップ。MC20 チェロはどう違う？

design

2022.10.26 ｜佐々⽊ ケイ

ここに⼈⽣最⾼の仔⽺料理があることを、あなたもGoogleも知らない

gourmet

RANKING
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シャンパーニュ最前線 なぜ今オーガニックが求められるのか？
Sponsored
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RECOMMEND

新着記事

世界最⼤のワイン産地のひとつ・イタリア 、その最注⽬のワイン⽣産地へ

佐々⽊ ケイ 1
⼤⼈は“下地＋ファンデ＋パウダー”でベースが成り⽴つ！「⼤⼈のフェイスパウダー」の⾒つけ⽅

橋本 優⾹ 2

シャンパーニュには今、どんなことが起きているのか

鈴⽊ ⽂彦,三⽥村 優 3
⽬のたるみが気になる⽅、必⾒！韓国では定番の「脱脂」が、⽇本でも⼈気に！？⽇本と韓国の名医に直撃

橋本 優⾹ 4
ランボルギーニ アヴェンタドールの後継モデル レヴエルト公開

⼤⾕ 達也 5

  design art gourmet local health
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13/12/24, 16:05 世界最大のワイン産地のひとつ・イタリア 、その最注目のワイン生産地へ テロワールとクラフトマンシップと。シチリア「ド…
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2024.12.13 ｜TOMMY

ベアフットシューズとは？「熊の⾜」じゃない、「裸⾜（barefoot）感覚」で気楽
に履けるトレーニングシューズ5選

design

2024.12.13 ｜鷹橋 忍

『光る君へ』紫式部の⽗・藤原為時の⽣涯、越前守になるも再び無官に…官⼈より
も⽂⼈として認められた才能

local

2024.12.13 ｜鷹橋 忍

『光る君へ』7歳で即位した⼀条天皇の⽣涯、寵愛したのは定⼦だけではなかっ
た？詠んだ歌の「君」は誰をさす？

local

2024.12.12 ｜橋本 優⾹

⼤⼈は“下地＋ファンデ＋パウダー”でベースが成り⽴つ！「⼤⼈のフェイスパウダ
ー」の⾒つけ⽅

health
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2024.12.12 ｜鷹橋 忍

『光る君へ』紫式部の夫・藤原宣孝はどんな⼈？複数の妻、⼦供がいながら結婚、
『枕草⼦』に書かれた実像とは

local

2024.12.12 ｜鷹橋 忍

『光る君へ』藤原道⻑の嫡妻・源倫⼦はどんな⼈？6⼈の⼦供を出産、90歳の⻑寿
をまっとうした⽣涯

local

2024.12.11 ｜佐々⽊ ケイ

ヨーロッパ最⼤の活⽕⼭が⽣み出すシチリアワインの最前線と、そのルーツと

gourmet

2024.12.11 ｜難波 ⾥奈

【江古⽥・モカ】⻑く愛される憩いの場、マダムの丁寧な仕事から⽣まれる珈琲や
トースト、⾃家製のメニューを堪能

gourmet
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2024.12.10 ｜新⽥ 由紀⼦

忙しい年末には歌舞伎座の⼀幕⾒で話題の⽟三郎・團⼦、浅草観⾳初詣のあとは勢
いのある若⼿の舞台を

art

2024.12.09 ｜福留 亮司

オーシャンズ13でブラピも着⽤したスタイリッシュなパイロットウォッチ

design

2024.12.09 ｜鷹橋 忍

『更級⽇記』の作者、菅原孝標⼥はどんな⼈？書名に込められた意味、『源⽒物語』
への愛と紫式部の娘との意外な関係

local
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